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活動目的 
季節に合わせた材料を使い、仲間と協力しておいしい料理を作る事 

活動内容 
仲間と協力して昔ながらの料理を作る 

又、季節に合った材料を使って料理をする 

  活動日時 
2 ヶ月に 1 回 土曜日 

9：00～13：00 

主な活動場所 コミュニティセンターなかさと 

会 費 コミセン使用料と材料費 

主な活動分野 保健・医療 

活動分野 学区・施設協力 

活動分野  

 


